
Acquérir les bases du sommeil de l'enfant 

Objectifs de la formation : 

• Identifier les mécanismes et les cycles du sommeil

• Expliquer les particularités du sommeil chez l’enfant, en fonction des étapes clés de son 

développement.

• Analyser les besoins spécifiques liés au sommeil des enfants selon leur âge et conseiller les parents

Catégorie et but : 

La catégorie prévue à l'article L.6313-1 est : Action de formation et a notamment pour objet de favoriser 

l'adaptation des travailleurs à leur poste de travail, à l'insertion professionnelle, à l'acquisition d'une 

qualification plus élevée ou encore de favoriser la mobilité professionnelle. 

Durée et horaires de la formation : 

7 heures sur 1 journée (9h00-17h avec lh de pause déjeuner) 

Dates: 21 Mars 2024 et 24 Septembre 2024 

Format de la session : la formation se déroulera en distancie! via visio, en groupe. 

Effectifs: 

3 à 6 personnes maximum 

Public concerné : 

• Tout professionnel de la petite enfance, de la santé ou confrontés à des problématiques liées au

sommeil de l'enfant

Prérequis: 

Pas de prérequis 

Profil de l'intervenant 

Tous les formateurs sont consultants en sommeil, membres de l'équipe Fée de Beaux Rêves. Ils ont 

également été formés en tant que formateurs. 

Tarif de la formation : 480 € TTC soit 400 € HT pour une formation en inter (en intra : nous consulter) 
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